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VIRUELA DEL MONO - QUE ES

e Es una enfermedad zoonética proveniente de animales salvajes,
como roedores y primates.

e En 1970 se detecto el primer caso en humanos, probablemente
contagiado por un mono, de ahi el nombre.

e El registro surgi6 en la Republica del Congo, donde es una
enfermedad endémica, y en Africa occidental. (OMS) L 4
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TRANSMISION

Todos los casos se
han detectado en
hombres que han

mantenido relaciones

sexuales con otros
hombres.

Hasta el momento,
dos de ellos habian
tenido contactos
comunes.

_ Las caracteristicas
de los casos
sospechosos
apuntan a una
transmision por
contacto con fluidos.

LA VIRUELA DEL SIMIO

Es causada por el virus
de la viruela del simio
(familia de los poxvirus)

Su tasa de letalidad
es del 1-10%.

La mayor probabilidad
de fallecimiento esta
entre los ninos.

Es similar a la viruela
humana, erradicada a finales
de la década de 1970.
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COMO SE TRASMITE

P

CONTACTO SEXUAL

CADENAS DE TRASMISION
(96 de prevalencia segun la literatura
cientifica disponible)

edf 4
+ DIRECTA

— - 83,3%
‘, - 4 Contacto con una persona o animal o) o°

portador, a través de la piel, el tracto
respiratorio o las mucosas

e INDIRECTA

A través de fomités (superficies) ik

' 2 contaminadas (como pueden ser las E
cComo se transmite? SauanAsL tops decams)

3 3 : e INHALADA 8.3%
El virus ingresa al cuerpo a partir del contacto Por aerosoles, requieren un contacto &
z o X cercano prolongado
directo con fluidos corporales infectados, como | et =5
heridas en la piel (aunque no sean visibles); tracto También se ha documentado la_

- - - t 3 t
respiratorio; membranas mucosas comao 0jos, e ;T.'fé'f ihfoctada oltete @
nariz o boca; mordedura o araﬁazo; aSl' Como por Fuentos: Agenceaa de Seguridad Sanitaria del R. Uniclo, M*® de Sanxiad, scholarworks uark edu. CAV,
contacto indirecto con material infectado, por ®

ejemplo, ropa de cama contaminada.
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PERIODOS

= Periodo de incubacion 0-5 dias

= Periodo de erupcion cutanea 1-3 dias después del inicio de la fiebre

= Afecta primero el rostro y luego se extiende al resto del cuerpo

» Lo normal es que dure de dos a cuatro semanas, pero toca esperar hasta que no
haya lesiones frescas y estén secas las costras porque es a partir de ese momento
que se deja de transmitir.

= Ademas, después de eso se pueden hacer pruebas moleculares para confirmar la
presencia del virus.
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SINTOMAS

Dolor de cabeza
Fiebre
Inflamacion de los
ganglios linfaticos

Dolores
musculares

Dolor de
espalda

Agotamiento

Escalofrios \J
Algunos pacientes
pueden desarrollar

dolor abdominal
intenso.

Los contagiados solo
pueden contagiar
después de la aparicion
de la erupcion.

Sarpullido
La primera zona X
afectada sera
el rostro. Luego
pasara al resto
del cuerpo

La transmiten
Ratas Ratones Hamsters Ardillas

Cifras actuales de los afectados

Lesiones en Lesiones Lesiones

las mucosas enlos enlaconjuntiva

delaboca.  genitales. palpebral
(Parpados).

» Incubacién habitual
de entre 6y 16 dias

» Los sintomas duran
de 2 a4 semanas

Sintomas

e Fiebre

e Dolor de cabeza

® Dolores musculares y de espalda

® Inflamacién de ganglios
linfaticos

e Escalofrios

Erupciones cutaneas

Se extienden a otras partes del
cuerpo, incluida la zona genital

Las pustulas se transforman
en lesiones, forman una costra
y finalmente se caen
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» No es considerada muy
contagiosa entre personas

» Recuperacion para la mayoria
en algunas semanas

» Hasta una de cada 10 personas
infectadas puede morir,
principalmente en los grupos
etarios mas jovenes

» Nueva vacuna aprobada
en 2019, por ahora con
distribucion restringida

» FArmacos antivirales
también en desarrollo
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ante el brote de

Viruela Simica

(del mono)
Lavar las manos de forma frecuente, Limpiar y desinfectar los espacios en
con aguay jabon o usar gel antibacterial.  los que se haya encontrado una persona
enferma.

Cubrir nariz y boca al estornudar o toser.
Evitar el contacto con las lesiones, si se
deben tocar utilizar guantes y desechar
de forma correcta,

Evitar compartir alimentos, bebidas,
cubiertos y platos.

Usar cubrebocas al estar en contacto
con un enfermo, especialmente si se
tiene lesiones en la boca.

Acudir al médico en caso de presentar
sintomas, y evitar el contacto con otras
personas.

Lavar ropa, toallas, utensilios para

comer y sabanas que hayan estado en . Fuente: CONAVE, Consejo Nacional
contacto con una persona enferma. de¥igiancin kpidemiciapic.
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TRATAMIENTO

v Los sintomas a menudo se resuelven por si solos sin
necesidad de tratamiento.

v" Si es necesario, se pueden usar medicamentos para
el dolor (analgésicos) y la fiebre (antipiréticos) para
aliviar algunos sintomas.

v' Es importante que las personas con viruela simica se
mantengan hidratadas, coman bien y duerman lo
suficiente.

v' Las personas que se aislan voluntariamente deben
cuidar de su salud mental el personal de salud debera
garantizar el apoyo para su salud mental si lo
necesitan.
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QUE HACER SI TENGO VIRUELA SIMICA

*Aislarse en una habitacion separada

Usar un baino separado o limpiar después de cada uso

Limpiar las superficies que se tocan con frecuencia con agua y jabon y un desinfectante
domestico, y evitar barrer o aspirar (lo que podria remover las particulas viricas y hacer que
otros se infectasen)

Usar utensilios, toallas, ropa de cama y aparatos electronicos separados

eLavar su propia ropa (levantar la ropa de cama, las prendas de vestir y las toallas con
cuidado sin agitarlas, poner los materiales en una bolsa de plastico antes de llevarlos a la
lavadora y lavarlos con agua caliente a mas de 60 grados)

*Abrir ventanas para que haya buena ventilacion

Alentar a todos en la casa a lavarse las manos periddicamente con agua y jabon o un gel

hidroalcohdlico desinfectante para manos.
@
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QUIEN ESTA EN RIESGO

92 caso confirmados # " % ‘
12 sospechoso _ "% A

Canada
iy 13 SOSPECHOSOS

Personas que han viajado a zonas endémicas o
paises afectados por brotes de viruela sistémica
Personas con contacto estrecho con personas
enfermas

Pacientes inmunosuprimidos ( VIH- CANCER )

que tiene contacto regular con animales que podrian
estar infectados
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L
VACUNA

= | a Comision Europea (CE) aprobo este
25 de julio la extension de la vacuna
Imvanex, del laboratorio danées Bavarian
Nordic, que protege contra la viruela del
mono.

= |a decision se produjo dos dias después
de que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declarara la enfermedad
COMO Una emergencia sanitaria mundial.
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INS NOTIFICACION

Vigilancia epidemiolégica
Notificar todo caso probable de manera inmediata al Sivigila mediante el codigo 900 (evento
sin establecer), el cual captura informacion de datos basicos y en la variable “direccién de

residencia” diligenciar el diagnoéstico “viruela simica”. Solo se deben notificar los casos que
cumplan con antecedente de viaje 0 nexo epidemiologico.

= | avigilancia se debera enfocar:

— v’ Deteccion temprana
INSTITUTO v" Aislamiento oportunos
NACIONAL DE
- SALUD v" Rastreo de contactos
v" Seguimiento 21 dias posterior a la exposicion
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: L
INS NOTIFICACION

= La confirmacion de un caso solo podra realizarse por laboratorio, para lo cual se deben colectar muestras de fluidos
tomados del interior de mas de una lesion en piel (se sugiere un hisopado de la lesidn), que tengan apariencia distinta
entre si, e idealmente, de diferentes zonas del cuerpo.

= Estas deben ser almacenadas y remitidas al Laboratorio Nacional de Referencia del INS en medio de transporte viral no
litico, 0 en solucion salina esteéril; se puede considerar la biopsia de las lesiones teniendo en cuenta el criterio médico.

= Las muestras deben ser almacenadas y transportadas a temperatura entre 2y 6°C, antes de 48 horas; de no ser posible
su envio en este tiempo, se deben almacenar a -70°C. Las condiciones de transporte deben ajustarse a la normativa
vigente para sustancias infecciosas que puede ser consultada en el siguiente enlace:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/327978/\WWHO-WHE-CPI-2019.20-spa.pdf?ua=1
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NSTITUTO
NACIONAL DE
ALUD

UN 1845
(Dry lce)

0 Cuando el tiempo en

TRANSPORTE DE SUSTANCIAS INFECCIOSAS

(impermeable)

Recipiente primario
(tubo de ensayo)

Embalaje secundario

\

Material absorbente

Reqistro de la muestra (incluye lista
detallada de los companentes del contenido)

Envase exterior
Signo de orientacion
del paquete (no es
obligatorio si la
capacidad del

recipiente primario no
supera los 50 ml)

Marca de
especificaciones de las

DE LA CATEGORIA A

e ot acn et

INSTITUCIONAL

RESUMEN HISTORIA CLINICA DEL PACIENTE

PAPEL MEMBRETADO DE LA IPS DONDE SE ATIENDE AL PACIENTE |

LOGO
INSTITUCIONAL

RESULTADOS O ANALISIS PREVIOS DE LABORATWQ
RELEVANTES PARA EL "

PAPEL MEMBRETADO DEL LABORATORIO O INSTITUCION QUE REA
ANALISIS PREVIOS DEL PACIENTE O CASO SOSPECHOSO
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CASO SOSPECHOSO

CONFIRMAR POR LABORATORIO

HISOPADO

DETECCION DE MONKEYPOX
GENETICO PCR EN TIEMPO REAL

RESULTADO VACUNACION
POSITIVO

CONFIRMACION

SANGRE HISOSPADO LESION DE PIEL

UNIDAD DE ANALISIS
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OBLIGACIONES RIPSS

= (arantizar red de diagnostico

= (Garantizar el trasporte de muestras

= Garantizar el seguimiento de caso y contactos

= Difundir informacion a la poblacion en general sobre sintomas,

., Envid de :
prevencion Lineas telefonicas
= Habilitar lineas de atencion para orientacion de las personas Litado de IPS receptoras

Fecha de entrega 29 juli
sospechosas Julio /2022

= Disponer de servicios de tele- consulta y tele- orientacion para
la atencion inicial y caracterizacion de casos sospechosos
= Definir dentro de su red la IPS de referencia
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